
Meditatiegroep Ignatiusparochie 
Elke eerste woensdag van de maand (met uitzondering van de maand augustus en 
eventueel bijzondere data) wordt in de Elandstraatkerk om 19.45 uur (ingang Da 
Costastraat 46) een meditatie gehouden op basis van de Ignatiaanse spiritualiteit. 
Ignatius van Loyola, stichter van de Jezuïetenorde, leert de mensen zorgvuldig om te 
gaan met hun ervaringen. Door reflectie op die ervaringen kun je nagaan in hoeverre 
ze je meer vrede of onvrede brengen, in hoeverre ze je dichter bij God brengen of juist 
van Hem verwijderen. Reflectie kan je zo helpen om tot keuzes te komen over de 
inrichting van je leven. 
 
Meditatie van de maand 
 
In de wereld, maar niet van de wereld   -  4 juni 2025 
 
Inleiding 
In deze dagen tussen Hemelvaartsdag, afgelopen donderdag, en Pinksteren zijn de 
dagelijkse evangelielezingen gekozen uit het evangelie van Johannes, uit wat de 
afscheidsrede van Jezus wordt genoemd. Hij spreekt die uit op de avond van het 
laatste avondmaal en de voetwassing. Hij zal naar zijn Vader terugkeren, maar de 
leerlingen blijven achter in de wereld. Je zou het zijn testament voor zijn leerlingen 
kunnen noemen. Jezus bidt voor hen met een bijna tedere bezorgdheid. 
 
Tot rust komen 
 
We zitten hier in deze kerk. 
 
We mogen afstand nemen van de dag die achter ons ligt. 

We nemen een comfortabele houding aan en laten onze adem tot rust komen. 

We stellen ons open voor de aanwezigheid van de Heer. 

 
Tekst: Johannes 17, 11b-19 en 20-22 
 
Heilige Vader, bewaar hen door uw naam, de naam die u ook aan Mij gegeven hebt, 
zodat zij één zijn zoals Wij één zijn. Zolang Ik bij hen was heb Ik hen door uw naam, 
die U Mij gegeven hebt, bewaard en over hen gewaakt: geen van hen is verloren 
gegaan, behalve degene die al verloren was, omdat de Schrift in vervulling moest gaan. 
Nu kom Ik naar U toe, en Ik zeg dit terwijl Ik nog in de wereld ben, opdat zij vervuld 
worden van mijn vreugde. Ik heb hun uw woord doorgegeven. De wereld haat hen, 
omdat ze niet bij de wereld horen, zoals Ik ook niet bij de wereld hoor. Ik vraag niet of 
U hen uit de wereld weg wilt nemen, maar of U hen wilt beschermen tegen hem die 
het kwaad zelf is. Ze horen niet bij de wereld, zoals Ik niet bij de wereld hoor. Heilig 
hen dan door de waarheid. Uw woord is de waarheid. Ik zend hen naar de wereld, 
zoals U Mij naar de wereld hebt gezonden. Ik heb mij geheiligd omwille van hen, zo 
zullen ook zij door de waarheid geheiligd zijn. 
Ik bid niet alleen voor hen, maar voor allen die door hun verkondiging in Mij geloven. 
Laat hen allen één zijn, Vader. Zoals U in Mij bent en ik in U, laat hen zo ook in Ons 
zijn, opdat de wereld gelooft dat U Mij hebt gezonden. Ik heb hen laten delen in de 
grootheid die U Mij gegeven hebt, opdat zij één zijn zoals Wij. 



 
Meditatie 
 
- Het is een bijzonder samenzijn. Ik proef de sfeer. 
 
- Wat betekent “de wereld” voor mij? Hoe verhoud ik mij daartoe? 
 
- Ik kies een woord of zin die mij bijzonder raakt. Ik overweeg wat dat  voor mij 
betekent. 
 
- Is er iets waarvoor ik de steun van God zou willen vragen? 
 
 
 
Onze Vader … 
 
 
 
Lied: Tui Amoris Ignem - Veni Sancte Spiritus (Taizé, zie onder) 
 

 
 
 


