
Meditatiegroep Ignatiusparochie 
Elke eerste woensdag van de maand (met uitzondering van de maand augustus en eventueel 
bijzondere data) wordt in de Elandstraatkerk om 19.45 uur (ingang Da Costastraat 46) een 
meditatie gehouden op basis van de Ignatiaanse spiritualiteit. 
Ignatius van Loyola, stichter van de Jezuïetenorde, leert de mensen zorgvuldig om te gaan 
met hun ervaringen. Door reflectie op die ervaringen kun je nagaan in hoeverre ze je meer 
vrede of onvrede brengen, in hoeverre ze je dichter bij God brengen of juist van Hem 
verwijderen. Reflectie kan je zo helpen om tot keuzes te komen over de inrichting van je leven. 
 
Eerstvolgende meditatie: woensdag 3 december 2025. 
 
Meditatie van de maand 
 
 
Geven en ontvangen           -              5 november 2025                        
            
In de Naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest 
 
Tot rust komen 
We zitten hier in deze kerk. 
We mogen afstand nemen van de dag die achter ons ligt. 
We nemen een comfortabele houding aan en laten onze adem tot rust komen. 
We stellen ons open voor de aanwezigheid van de Heer. 
 
Inleiding 
Voor de meditatie van vandaag is gekozen voor de evangelietekst voor de 
Eucharistieviering van 4 november. Hierin vertelt Jezus een gelijkenis over iemand die 
een feestmaal wil geven en hoe de genodigden met zijn uitnodiging omgaan. 
 
Tekst: Lucas 14, 16-24 
 
Jezus zei: ‘Iemand wilde een groot feestmaal geven en nodigde tal  van gasten uit. 
Toen de dag van het feestmaal gekomen was, stuurde Hij zijn dienaar naar de 
genodigden om tegen hen te zeggen: “Kom, want alles staat klaar.” 
Maar een voor een begonnen zij zich te verontschuldigen. 
De eerste zei: “Ik heb net een akker gekocht, die ik beslist moet gaan bekijken. Neemt 
u mij niet kwalijk, ik kan niet komen.” 
En een ander zei: “Ik heb vijf span ossen gekocht en ik ga ze keuren. Neemt u mij niet 
kwalijk, ik kan niet komen.” 
Weer een ander zei: “Ik ben pas getrouwd en daarom kan ik niet komen.” 
Toen de dienaar teruggekomen was, bracht hij zijn heer verslag uit. 
De heer des huizes ontstak in woede en zei tegen zijn dienaar: “Ga vlug de stad in en 
breng uit de straten en stegen de armen en kreupelen en blinden en verlamden 
hierheen.” 
Toen de dienaar hem kwam melden : “Heer, wat u hebt opgedragen is gebeurd, en nog 
is er plaats,” zei de heer tegen hem: “Ga naar de wegen en de akkers buiten de stad 
en haal iedereen binnen, want mijn huis moet vol. Ik zeg jullie: niemand van de 
genodigden zal van mijn feestmaal proeven.” 
 
 
 



Meditatie 
 
1. De gastheer in het verhaal nodigt zijn gasten uit voor een feestmaal. En als het zover 
is worden ze nogmaals met klem uitgenodigd. Maar ze hebben ieder een reden om 
niet aan het feest deel te nemen. Andere dingen zijn voor hen belangrijker. Dingen die 
ze dankzij eigen succes hebben verkregen. 
 
2. De gastheer kan hun weigering niet accepteren. 
Hij heeft zoveel te geven, zoveel te delen: ‘Mijn huis moet vol.’ 
En dan komen de mensen die zich niet op enige verdienste kunnen laten voorstaan. 
 
3. Ik sta erbij stil hoe ik zelf omga met wat ik met anderen wil delen. Met wie, hoe? 
 
4. Als je een ander iets wilt geven krijg je soms te horen: dat is toch niet nodig? Iets 
aannemen of ontvangen kan ongemakkelijk aanvoelen. Hoe is dat voor mij? 
 
Onze Vader ... 
 
 
Zingen:   Bless the Lord (Taizé, zie onder) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


