Meditatiegroep Ignatiusparochie

Elke eerste woensdag van de maand (met uitzondering van de maand augustus en eventueel
bijzondere data) wordt in de Elandstraatkerk om 19.45 uur (ingang Da Costastraat 46) een
meditatie gehouden op basis van de Ignatiaanse spiritualiteit.

Ignatius van Loyola, stichter van de Jezuietenorde, leert de mensen zorgvuldig om te gaan
met hun ervaringen. Door reflectie op die ervaringen kun je nagaan in hoeverre ze je meer
vrede of onvrede brengen, in hoeverre ze je dichter bij God brengen of juist van Hem
verwijderen. Reflectie kan je zo helpen om tot keuzes te komen over de inrichting van je leven.

Eerstvolgende meditatie: woensdag 3 december 2025.

Meditatie van de maand

Geven en ontvangen - 5 november 2025
In de Naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest

Tot rust komen

We zitten hier in deze kerk.

We mogen afstand nemen van de dag die achter ons ligt.

We nemen een comfortabele houding aan en laten onze adem tot rust komen.
We stellen ons open voor de aanwezigheid van de Heer.

Inleiding

Voor de meditatie van vandaag is gekozen voor de evangelietekst voor de
Eucharistieviering van 4 november. Hierin vertelt Jezus een gelijkenis over iemand die
een feestmaal wil geven en hoe de genodigden met zijn uitnodiging omgaan.

Tekst: Lucas 14, 16-24

Jezus zei: ‘lemand wilde een groot feestmaal geven en nodigde tal van gasten uit.
Toen de dag van het feestmaal gekomen was, stuurde Hij zijn dienaar naar de
genodigden om tegen hen te zeggen: “Kom, want alles staat klaar.”

Maar een voor een begonnen zij zich te verontschuldigen.

De eerste zei: “Ik heb net een akker gekocht, die ik beslist moet gaan bekijken. Neemt
u mij niet kwalijk, ik kan niet komen.”

En een ander zei: “Ik heb vijf span ossen gekocht en ik ga ze keuren. Neemt u mij niet
kwalijk, ik kan niet komen.”

Weer een ander zei: “Ik ben pas getrouwd en daarom kan ik niet komen.”

Toen de dienaar teruggekomen was, bracht hij zijn heer verslag uit.

De heer des huizes ontstak in woede en zei tegen zijn dienaar: “Ga vlug de stad in en
breng uit de straten en stegen de armen en kreupelen en blinden en verlamden
hierheen.”

Toen de dienaar hem kwam melden : “Heer, wat u hebt opgedragen is gebeurd, en nog
is er plaats,” zei de heer tegen hem: “Ga naar de wegen en de akkers buiten de stad
en haal iedereen binnen, want mijn huis moet vol. |k zeg jullie: niemand van de
genodigden zal van mijn feestmaal proeven.”



Meditatie

1. De gastheer in het verhaal nodigt zijn gasten uit voor een feestmaal. En als het zover
is worden ze nogmaals met klem uitgenodigd. Maar ze hebben ieder een reden om
niet aan het feest deel te nemen. Andere dingen zijn voor hen belangrijker. Dingen die
ze dankzij eigen succes hebben verkregen.

2. De gastheer kan hun weigering niet accepteren.

Hij heeft zoveel te geven, zoveel te delen: ‘Mijn huis moet vol.’

En dan komen de mensen die zich niet op enige verdienste kunnen laten voorstaan.
3. Ik sta erbij stil hoe ik zelf omga met wat ik met anderen wil delen. Met wie, hoe?

4. Als je een ander iets wilt geven krijg je soms te horen: dat is toch niet nodig? lets
aannemen of ontvangen kan ongemakkelijk aanvoelen. Hoe is dat voor mij?

Onze Vader ...

Zingen: Bless the Lord (Taizé, zie onder)

.. Bless the Lord

’ E" IF ‘-

)

Bed

= =
H""’F-——r‘:‘

Bless the Lord, mw soul, and hless God's ho- Iy name.
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Bless the Lord, rmwy  soul, who leads me in- to  life
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J".' Tengo s&d deti, oh fuende del a4mor. Ten-go sed de ti: tu_a-mor es li-bertad. [
Jotine set de tu, tinc set del teuw a-mor. Jotine set de tu, oh font de llidertat. f Prijs
de Heer mijn ziel, en prijs ziin heil'«ge naam. Prijs de Heer mijn ziel, die mij het le-ven
geet. [ Ben-diz o Se-phor, lou-va_o seu Sando nodme . Ben-diz o Senhor, gue_3
vi-ola nos con-duz. § Zo-tin beko, 0 shpirt, dhe e mrin e tijté shenjt'. Zo4in beko, o
shpirt, prej vdekjes siell shpétim. 5 Kii-da Issan-dat ja (His-ta, mu hing, l{u da
|z-zan-dat, ta eldu juhib mind. ¢ Wiel-bié Pa-na chee, ra-dos ng Spie-snac piesn.
Miel- bll:P'a-na chice, On @od-temn oyv-cia jed. / Bla-go-slov-ljen Bog, i pre-sve-to mu
i-me. Bla-go-dovwdjen Bog, on Zi-vot da-ru-je.  Kun-gam patei-cos sirds Yi-ng
prie-ku rod . Kun-gam padei-cos par vi-su, ko Yigs dod. § Daj nam min, Go-spod,
raz-zve-tli nam st-ce. Daj nam mir, Go-spod, raz-ja-ani swoj o-braz. J Slo-vink
Vies-pa-t, ir ven-tg var-dg Jo. Ma-no siedai Jiz gy-ww-be am-Ziams duos. | Canda
su-fle-te pe Dom nul tAu cel SfEnt. Can-ts su-fiete, El viats di-rude. § Tocnd-ay
xed-ma I u-senn E-re. [oc-mo-my Kea-ma, O B RHZHE ME-HA Be-J8T. § Docnde- gy
Xed-om CEaTe Horoi-Ma Doc-ono- Oy ¥pa-xa Bil Dke-pe-no kHI-TA
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